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快乐芯――心理与心脏健康管理系统

产品介绍
你看得见的——心情！
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北京豪峰科技公司总代理 张博文

1317 6677 882
第1篇 走近快乐芯
1.1“快乐芯”简介
 “快乐芯 互相爱――心理与心脏健康管理系统”（简称“快乐芯”），是一款基于美国心脏数理研究院（Institute of HeartMath）开发的HRV自主协调技术和生物反馈技术相结合的高科技产品，由精密光电传感器、信息处理器、高科技训练软件三大部分组成。“快乐芯”实时测评人的HRV（心率变异性），运用自主协调等三大技术对HRV进行调节训练，并以“意念游戏”平衡并提升HRV，令使用者达到自主神经系统平衡协调状态，消除焦虑、紧张、冲动、抑郁等负面情绪，改善因心理因素导致的躯体疾病，实现身心健康。
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1.2 “快乐芯”产品功效

· 解除心理困扰：对因压力、情绪困扰引起的躯体化症状、人际敏感过度、抑郁、焦虑、畏惧、神经质、偏执等症状有明显改善效果，让你重获快乐、健康新感觉。
· 改善身体健康：对因压力引起的肌肉酸痛、慢性疲劳、注意力缺陷、过度紧张、哮喘、睡眠失调、糖尿病、高血压等身心疾病有明显改善。
· 实现巅峰表现：通过建立自主神经系统的平衡，使身体系统运作更有效率。提升人的判断力、决策力、创造力，从而在关键的时刻达到最好的状态，实现巅峰表现。
美国HeartMath心脏数理研究院针对“快乐芯”所使用的技术，进行了17年的理论研究和实际验证，数十万人在这项技术的训练中受益：
· 美国明尼苏达州中学：对高中学生进行3周训练，参加训练的学生数学成绩上升35%，阅读成绩上升14%；会考通过率明显提高。

· 美国伊利诺伊州医院：医护人员通过训练，工作失误率从26.9%下降到4%，患者满意度从73%上升到98%，工作绩效明显提高。
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摩托罗拉、壳牌等跨国公司：通过训练，员工的倾听能力、直觉决策能力、专注程度、工作效率、创造力与成果都有了大幅度的提高。
第二篇
了解快乐芯
2.1产品技术原理
2.1.1心脑互动理论

心脏神经学的先驱人物J. Andrew Armour 博士在大量研究的基础上引进了 “心内大脑”的概念，“心内大脑”是一个由不同种类的神经元、神经递质、蛋白质和辅助细胞（与头部大脑类似）组成的复杂网络。精细的循环使得“心内大脑”能独立于头部大脑发挥作用——包括学习、记忆，甚至感知。
HeartMath经十六年研究发现，心脑之间的信息交流是双向、动态的，一方持续不断地对另一方施加影响；在智力与情感的协调过程中，心脏的作用尤其重要。心脏是人体内最强大的律动信息发生器。与身体其它主要器官相比，心脏有更加发达的与大脑相联系的信息交流系统。通过每一次心跳，心脏不仅仅输送血液，而且向大脑和整个身体传送复杂的神经、激素、压力和电磁信息。作为身体交互系统的一个关键节点，心脏的地位尤为重要，是整个联系身体、头脑、情感和精神的信息交流网络的重要入口。
大量实验证明，心脏发送给大脑的信息会深刻地影响我们的知觉、智力思维过程、情感状态与行为表现。HeartMath的研究显示，心脏把与情绪状态相关的信息传递给脑干（延髓）的中枢，又经由脑干传递至丘脑的髓板内核与杏仁核，这些区域直接跟额叶底部相连，而额叶是进行决策、综合理智与情感的关键部位。髓板内核把信号发送给大脑皮质的其它区域，促使皮质活动的同步化。这就是心跳节律改变脑波从而改变大脑功能的路径和机制。
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2.1.2心率变异性理论（Heart Rate Variability）
个体心率的变化取决于自主神经系统两个分支系统的相互作用。自主神经系统的两个分支—交感神经与副交感神经系统通过神经、机械、体液和其它的生理机制平衡地发挥作用，使得心血管的各项参数都处于最佳范围内，心脏由此才能根据内外界条件的改变做出适当的反应。任一给定时间的心率都是副交感神经和交感神经共同作用的结果，前者对心率起减速作用，后者则起加速的作用。
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心率变异性是指每两次心跳之间的间隔长短随时间所发生的变化情况。心率变异性分析通过快速傅立叶变换可得出功率频谱密度 (PSD)，以区分和量化交感神经和副交感神经以及整个自主神经系统的活性，功率频谱分析将心率变异信号简化为频率成分，并对频率成分的相关功率进行量化，从而探索生理、心理、情绪和行为过程的动态互动关系。

HeartMath 学院的创始人Childre 博士在心率律动理论基础上发明了“定格”、“心理锁定”等一套情绪干预技术以帮助人们实现自主平衡。“快乐芯”就是建立在这套自主平衡技术基础上的，利用该系统可以通过知觉转移来及时结束压力状态，调节身体对压力的生理反应，达到精神生理的持久和谐，使人工作高效、思维敏锐、情感稳定，消除反复出现的具有侵扰性的思维模式和情绪（如焦虑、抑郁、挫败），加强正面感知与有效的情感反[image: image14.png]


应，从而提高自主神经系统的协调水平，改善生理状况。
2.2产品工作机制
“快乐芯”的核心机理以精密生物反馈传感器为媒介，以高科技训练软件为载体，动态地显示HRV的变化情况。同时它通过合理干预和强化训练，平衡人的自主神经系统，协调并提升HRV。
HRV测评：“快乐芯”实时监控和测评HRV变化情况，全面了解自主神经系统的平衡状态。

HRV干预：“快乐芯”以Freeze-Frame(意念定格)、Heart Lock-In(意念锁定)、Cut-Thru(意念阻断)等三大技术为基础，对心率变异性(HRV)的波动频率进行有效干预，从而来改变脑波活动，促进大脑科学决策。HRV干预所带来的正面效应，能够通过大脑中枢的杏仁核连接到进行决策、综合理智与情感的额叶底部，令使用者达到自主神经系统的平衡和精神生理的高度和谐，消除如焦虑、紧张、挫败、抑郁等情绪。

HRV强化训练： “快乐芯”设计四款“H2G”（Heart to Game）游戏，在游戏过程中巩固干预效果，强化正向情绪，从而有效地协调并提升HRV。5分钟的游戏训练就可以在HRV的协调状态、身体机能和情绪的平衡性以及游戏的表现三者之间建立起来正向反馈， 实现对“情感脑”中的错误路径的重新编程。

[image: image5]
2.3产品技术支撑

“快乐芯”是美国心脏数理研究院（The Institute of HeartMath，简称IHM）与豪峰数码娱乐科技有限公司合作推出，是美国最新心脑互动理论与中国领先技术研发团队的完美结合。

美国心脏数理研究院联合国际著名的医学家、心理学家、生物学家、教育学家等，历经十七年，在心脑互动理论、减压理论的研究基础上，结合大量的临床实验、案例应用研究，提出了自主平衡三大技术：Freeze-Frame(意念定格)、Heart Lock-In(意念锁定)、Cut-Thru(意念阻断)，用于调节和训练HRV，提高自主协调水平。

北京豪峰科技有限公司，作为业界领先的游戏开发商，将自主平衡三大技术与游戏相结合，创造性的开发出以提高自我协调能力、注意力、记忆力等为目的的“H2G”（Heart To Game）游戏，并以此为基础形成HRV训练系统，帮助人们在轻松愉快的氛围中协调并提升HRV，改善生理和心理健康状况。
第三篇
使用快乐芯
3.1产品使用流程

“快乐芯”的使用简单易学，可以清楚的分成三大部分：自主平衡三步法学习、HRV测评和HRV强化训练。每天使用5分钟，即可实现HRV的协调和提升，体验健康，体验快乐。      
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3.2用户感言
“它有效地弥补了体育领域心理训练技术的空白。” 

              —国家体育总局体科所运动心理学著名专家丁雪芹教授

“构建和谐心灵的重要工具。”    —清华大学心理咨询中心主任李焰

“寓教于乐，释放压力。”        —中国农业大学生心理健康教育中心主任施钢

“以前我在比赛中总是特别紧张，这次比赛我发现自己的心理调整能力大大增强，关键时刻我可以顶住压力了。”            —2006年世界体操锦标赛女子自由体操比赛冠军程菲（赛前在国家队曾经使用“快乐芯”三个月，进行强化心理注意力及稳定性训练）
“这与我们的学生的需要如此相关！它非常优秀地帮助他们理解他们的情绪、日常生活以及健康与绩效之间的关联。”     —Pam Poholsky, 健康教育，美国宾夕法尼亚州默里希尔镇

“就像队员们所说的那样，它可以帮助我们进入并保持一种稳定的心理状态。”
—Beverly·H.·Smith，斯坦福领导力项目总监
 “在过去的二十年里，几乎我所遇见或者治疗的每一种疾病都因为病人或者我了解如何接近我们心脏的智能而得到改善或治愈。这是我们一直等待的一种方法，它帮助我们认识和使用我们心脏的能量来治愈我们的身体和我们的生命。”

                        —《女人的身体，女人的智慧》的作者，Christiane Northrup
3.3案例精选
案例1：“快乐芯”帮助管理人员控制情绪，平和心态

布伦特是一位45岁的公司高级管理人员，他的问题是经常性的焦虑和无法有效的控制自己的愤怒情绪。使用“快乐芯”技术训练15次后，他的高协调状态比例能达到8%的比例，他感觉在控制愤怒情绪上也有一定的提高，心态也较以前有所转变，能够冷静处理管理上的一些问题。体验到使用“快乐芯”给自己带来的新体验后，布伦特开始每天定时使用“快乐芯”，并在生活中注意使用自主平衡三步法来调节情绪。几个月过后，他向我们寄来了邮件表示感谢，他说他的生活现在比以前平静多了，他不再易怒、焦虑，而是总能以一种平和感恩的心态去看待问题，在组织管理能力上也有很大的提高。

案例2：使用快乐芯，帮助孩子提高学习成绩

我是一名千千万万争过“独木桥”中的一员，庆幸的是我发挥了平常的水平，顺利的通过了！其实高考前，我有进行心理咨询！因为我在第一次、第二次的高考模拟考成绩稳定在590分—603分左右。但第三次模拟考成绩却只有538分。接着连续三个晚上失眠，每晚都要在凌晨2点—3点才能入睡。白天上课没精神，直打瞌睡。对自己这种状态感到很恐惧，因为距离高考时间不远了，自己却整天昏昏沉沉，复习思路一点都没有，继续下去后果将是严重的。但又不知如何应对，所以前去咨询。
　　咨询师在了解了基本情况后，再结合距离高考的时间不多了，就以消除失眠为主要目标，稳定高考情绪为最终目标的设计为我展开辅导。老师给我的诊断是因模拟考成绩不理想而对高考产生担忧，这使我压力骤然增大而引起睡眠障碍。
　　老师将工作室新添置的减压设备——“快乐芯”给我戴上，并让我调整呼吸方法，玩一次意念游戏。第一次，游戏场景上的菩提树的枝叶一点都没长出来，整个场景荒凉阴暗，了无生机，只见到协调状态栏中，红、蓝快速来回地变化，却没见到绿色出现过。老师说我的情绪波动很频繁。他让我自己看看监测到的心跳图形：心率变化波形忽高忽低，于是我焦急地问：“我该咋办啊？”他教我专注自己的一呼一吸。慢慢地，心率变化波形中上下波动的幅度收窄了。在练习了5分钟后，我再次进入到菩提树的场景中。这次菩提树较快地长出枝叶，但不能长时间地维持。
　　老师让我重新预习一遍这样的程序，并注意呼吸的节奏。到第四次，菩提树才长出了茂密的枝叶，明亮的天空中也挂起了彩虹，青草、红花、小鸟，和谐的环境呈现在我的面前……而时间也不知不觉地过去了50分钟，在离开时，我感觉自己平静了许多。老师再三提醒假如晚上睡不着也别急，就用刚才学到的呼吸方法呼吸就好了。
★当天晚上仍旧到凌晨2点睡。
第二天整个过程用了15分钟，且能在12点睡着了。
第三天整个过程用了10分钟。基本上恢复了正常的睡眠状态。白天上课的注意力要比以前好多了。
第四天整个过程用了10分钟。为了巩固效果，再次在监测中心靠着呼吸助手训练了10分钟。
　　我发现自己的失眠状况一点都不存在了！
第五天我再次来到咨询室，按照老师的要求在三分钟之内完成了菩提树的成长。
老师建议我每周来一次。
过了大约两周的时间，我发现自己的模拟成绩回到了原来的状态。我在想这个“快乐芯”要是买一套放在家里每天都锻炼一下应该效果会更好吧?
    当我再次到咨询室训练的时候我把我的想法告诉了老师！老师表示可以把这套东西买回家坚持每天都使用！老师介绍说“快乐芯”是美国一个非盈利性机构历经17年研发出来的，它做为家庭版本来说，操作简单，可视化程度高，一些数据报告通俗易懂。现在著名的心理学家李子勋教授就是它的代言人，还有一点就是价格适中，现在已被大多数家庭所认可！
于是我有了一套属于我自己的“快乐芯”，每天睡觉前我都会用它来训练20分钟，自己的睡眠质量学习成绩都有了平稳的发展！
    高考成绩出来了，我考了611分。其实我明白这样的分数有“快乐芯”的一半！它帮助我调整了高考紧张情绪和睡眠障碍，减轻了高考压力。
    现在我已经可以在家安安心心的等待大学开学的那一天了！谢谢“快乐芯“陪我走过了高考的关键时段！还告诉大家一个小秘密，现在我们一家人都在使用快乐芯，老爸也越来越对“快乐芯”中的一些调节方法表示认可，老妈也没有以前那么爱发脾气了！
总之“快乐芯”交给如何快乐放松的方法。愿我们的快乐生活都从“芯”开始！
中国青年网网站链接     http://bbs.youth.cn/thread-213756-1-1.html
案例3：使用“快乐芯”，帮助多动症孩子克服心理障碍，提高生理健康水平。

麦克是一个8岁的男孩，他患有典型的品行障碍和多动症。同时，他也有明显的心律不齐，这在患多动症的孩子中很常见。他妈妈对孩子的情况非常着急，因为多动症的原因，孩子经常有偷窃、说谎和一些逆反的行为。这位母亲开始指导孩子使用“快乐芯”，在两周后，她惊喜地发现，麦克有了很大的改变，他不再偷窃和说谎，对父母和其他人也变得友好起来，甚至就连他的学习成绩也有了明显的提高。有一天，当他做完一次“快乐芯”训练时，他找到母亲，亲吻了她并对她说“谢谢你，妈妈。”这在这个孩子身上还是头一次发生。医生还发现，麦克的心律不齐的症状也大大的缓解了。

案例4：使用“快乐芯”，辅助治疗因压力引起的慢性疾病。

34岁的女士吉尔患有多发性硬化症、肠易激综合症以及病因不明的高血压。吉尔希望能够找到一些有效的手段来对付她的肠易激综合症，同时也想摆脱她的压力和焦虑，这些感受让她的身体越来越差。使用“快乐芯”后，很快她变得开朗和健谈，她说自己感觉就像打开了封闭已久的心扉。她的肠易激综合症的症状明显减轻，血压也从180/90下降到120/70。在经历这些变化后，她深切地感受到“快乐芯”带来的身心健康的快乐新感觉。

注：[肠易激综合症] 肠道易激综合症（IBS）是肠胃系统一种常见的功能失调。其特征是腹部疼痛／抽筋、腹肿胀、腹气胀、腹泻和（或）便秘。又称为结肠痉挛或胃抽筋。每5人中有1人可能会患有这种病，发病年龄介于20岁至50岁。女性患者比男性多，比例为二或三比一。它会演变成为慢性病，给病人带来长期的不适和不便。
第四篇
媒体关注


4.1国外报道

“快乐芯”所使用的核心――“SPCS技术”的杰出成就已经发表在一些权威周刊上，例如《哈佛商业评论》、《创新管理杂志》、《美国心脏病杂志》、《压力医药》、《医药进展杂志》。此外，一些著名的媒体，例如CNN（美国有限新闻网络）、ABC（美国广播公司）：今夜世界新闻、NBC（美国国家广播公司）：今日秀、早安美国、一生网络、纽约时报以及华尔街杂志都对其进行了报道。
国外网络媒体报道：

Gamedaily: Is Biofeedback in Games the Next Next-Gen?  2007-8-17
http://biz.gamedaily.com/industry/myturn/?id=17141 
Ign: Hands-On With the Heart 2 Game Sensor  2007-7-25
http://gear.ign.com/articles/808/808079p1.html 

Gamedaily:Chinese company looking to incorporate biorhythms into games 2007-5-15     http://biz.gamedaily.com/industry/news/?id=16165
4.2国内报道

在国内，新华社、CCTV“东方时空”、“环球360”、“人物新周刊”、《人民日报》、《科技日报》、《中国体育报》、《财经时报》、新浪网、搜狐网、中青在线等权威媒体也都对SPCS技术和产品应用进行了重点关注报道。
电视报道：CCTV“新闻联播”、“焦点访谈”、“东方时空”、“环球360”、“人物新周刊”分别从不同角度报道SPCS的应用情况。
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2009.5.12
焦点访谈

报纸报道：
《人民日报》、《北京青年报》、《中国经营报》、《科技日报》、《财经时报》、《云南日报》等各大主流报纸对“快乐芯”所用核心技术－“SPCS”进行相关的报道。

网络报道：

新浪网：SPCS系统助阵选秀 奥运舵手选拔使用秘密裁判武器  2007-02-01
http://sports.sina.com.cn/o/2007-02-01/17522731413.shtml
搜狐网：HeartMath与豪峰数码合作5月推出SPCS个人版  2007-03-15

http://digi.it.sohu.com/20070315/n248749965.shtml
腾讯网：豪峰数码与HeartMath合作 5月推SPCS个人版 2007-03-16
http://tech.qq.com/a/20070316/000180.htm
中青在线：世界前沿心理减压技术进入中国，即将惠及普通人群  2007-03-15
http://life.cyol.com/content/2007-03/15/content_1700382.htm
中国体育在线：科技“包公”断案——舵手比赛结果更公正 2007-01-23  http://www.sportsol.com.cn/news/zgtyb/2007-01-23/81952.shtm
附录：生物反馈技术概述与疗效选编

生物反馈技术始于20世纪60年代，是一种重要的行为治疗方法，最早是根据巴浦洛夫的经典条件反射理论而发展起来的。西方国家近四十几年来的研究发现，由中枢神经系统调节的经典条件反射的建立，不仅仅是对随意肌有效，对自主神经系统所控制的内脏功能，如血管、气管、肠道平滑肌紧张度，呼吸，脉搏的节律，以至脑电形态和节律同样有效。借助先进的仪器，通过学习和训练，人体的自主神经系统能建立操作性条件化反射，从而改变其功能状况。

生物反馈训练是心理(行为)疗法的一种，它是利用现代电子仪器生物反馈仪将心理生理有关的某些生物学信息(如心跳、血压、胃肠蠕动、肌肉活动、脑电活动、皮肤湿度等)加以处理，以光和声的形式显示给受试者(即信息反馈)，使受试者在这种“照镜子”的过程中，“看到 ”或“听到”自己生理活动的变化，了解自己有关内脏的机能，并学会有意识地控制自身的心理生理活动，以达到调整机体功能、防治疾病的目的。

生物反馈技术对一些心身疾病和一些由精神因素引起的疾病的治疗效果比较好，特别是反复进行了各种检查，但又查无实据的"功能性"躯体障碍的症状，例如睡眠障碍、神经衰弱、焦虑、忧郁、恐惧、偏头痛、慢性疼痛、肠激惹综合症、慢性疲劳综合症等亚健康状态；以及冠心病、哮喘，高血压、糖尿病、儿童注意力缺陷和多动症等。一些特殊的职业，如飞行员和射击运动员的技术训练等方面，运用生物反馈疗法都取得了明显的效果。

生物反馈是一种积极的能动的治疗方法，最大的特点是治病治本，强调调动自身的主观能动作用。该疗法训练目的明确、直观有效、无任何痛苦和副作用。同时，也能减轻患者的经济负担。生物反馈具有明显优点的无创伤的非药物疗法，对心身疾病的治疗有着广阔的发展前景。

生物反馈国内外研究情况

米勒奠定了生物反馈治疗内脏疾病的理论基础，为适合生物反馈各方面的迅猛发展，1969 年，美国成立了生物反馈研究协会(Biofeedback Research Society) , 后更名为美国生物反馈协会(Biofeedback Society of America)。其后生物反馈发展更加迅速。1977 年米勒通过生物反馈训练患者控制心率和心律, 成功完成了室性早搏的治疗。近年来大量学者利用脑电生物反馈治疗难治性癫痫、多动症、脑外伤康复等都取得了明显效果，并且也有许多作者利用皮层慢电位(slow cortical potentials, SCP)、中央区的L节律(cent ralmu2rhythms， 9- 12Hz) 等脑电成分的自身调节，控制计算机鼠标的运动，实现人的意识与计算机信息之间的直接沟通，进而治疗闭锁综合症或严重肢体瘫痪不能与外界交流的患者，提高生活质量。在生物反馈的神经物质基础方面，近来Critchley 等利用PET 研究单纯放松和生物反馈时脑部的活动规律，发现单纯放松下前扣带回和苍白球被激活，而生物反馈放松时则前扣带回和小脑蚓部被激活，因此提示前扣带回参与了机体的唤醒模式，并且可能是认知状态与机体反应整合的功能解剖部位。

1979 年我国开始介绍生物反馈，1983 年黄枫林等首先在国内报告利用肌电生物反馈成功地治疗脑卒中的肢体瘫痪。1984 年开始应用生物反馈治疗中风后失语症和抑郁症，并开始了对生物反馈生理机制的研究。1990 年左右围绕心理应激起主要作用的心身疾病, 如原发性高血压病、冠心病、心律失常、糖尿病等病症，国内许多作者进行大量研究，取得了可喜的成就。1990年成立了"中华医学会行为医学和生物反馈专业委员会"(后更名为中华医学会行为医学分会)。近年来生物反馈在医学领域的应用更加广泛，除上述各研究领域研究的继续深入外，生物反馈在青少年近视的治疗、减轻肿瘤患者化疗的不良心身反应、大小便障碍的治疗，及银屑病的治疗等各方面都进行了有益的探索，取得了一定进展。

进入21 世纪以后，随着信息化、数字化和生物技术、微电子技术的飞速发展，为生物反馈技术的深入研究和广泛推广提供了强大的技术基础和保证，必将导致生物反馈技术迅速发展，促进"生物-心理-社会"医学模式建立和壮大，降低各种心身疾病的发病率、死亡率，提高治愈率，改善人类的生活质量。

生物反馈临床治疗成果摘选

★1、压力管理、情绪调节、提高工作绩效、维护安全生产、增进社会和谐。尤其在企事业、机关、学校、社区、军警单位，可以作为“心理训练常规内容”整合到日常工作中，提高各类人员的心理素质水平，…见诸于中国国家体育局、北京体育科研所、北京体院、全国公安民警心理训练上海试验中心、北京市公安局、上海市公安局、杭州市公安局、中国人民解放军空军第四研究所、中国海地维和警察部队、云南省第二监狱、北京大学、清华大学、上海赛博乐公司、广州市政公司分公司、深圳通达汽车有限公司、天津津发科技发展公司、北京市科协、北京昊佳科技商贸公司、北京小学、北师大附中、中科院心理所、北京月坛社区、杭州东山弄社区、解放军301医院、中日友好医院、济南西藏中学 等。
2、人际交往障碍、社交恐惧等：“快乐芯”对于以上症状有极大的改善、缓解作用，提高自信心、增强自我价值感，使个体顺利适应复杂环境。

3、增强工作绩效、和谐团队文化：快乐芯的使用，可以改善个体的情绪，控制环境压力、增进工作效能、提高适应能力、优化团队精神、和谐企业文化，形成企业和谐发展的文化氛围。
4、儿童注意力缺陷多动障碍：<<中国儿童保健>>《脑电生物反馈治疗注意缺陷多动障碍儿童130例疗效分析》研究显示：脑电生物反馈治疗确能改善患儿的注意力、记忆力、控制力和多动性,还能提高智商均分值，改善多动和注意等主要在前40次训练过程,后期训练主要是对训练疗效起维持作用。儿童注意缺陷多动障碍：《中华现代临床医学》《脑电生物反馈治疗儿童注意缺陷多动障碍35例临床观察》研究显示：利用生物反馈治疗ADHD患儿疗效显著，能改善ADHD患儿的各种症状，而无任何不良反应。脑功能好转的同时，注意力、多动、冲动均有好转。对注意力缺陷和行为问题调控方面具有与兴奋剂相同的作用。脑电生物反馈治疗可增加儿童集中注意力的能力，并且延长需要解决问题时集中注意力的时间，提高IQ，改善多动、冲动情况，提高儿童自我管理的能力。

5、学生学业压力、情绪控制、注意力训练：相关研究资料显示，生物反馈技术对学生进行训练、练习，可以提高注意力、记忆力、控制力等能力，尤其对“高考”、“中考”等紧张、焦虑、恐惧等情绪反应，有极大的改善和调整作用。
6、银屑病、哮喘病等顽固性疾病：生物反馈对治疗银屑病也非常有效，空军总医院皮肤科杨雪琴等研究证明：可以用于治疗各种属于心身疾病范畴的皮肤病及其它学科的疾病。（原文《生物反馈放松训练改善银屑病患者自主神经功能的研究》载于《中华皮肤杂志》）。路透社健康新闻（2007年8月9日）报道，美国New Jersey大学的Paul M. Lehrer等研究人员选择了94名不同病情的哮喘病患者进行HRV生物反馈训练，通过练习，可以使哮喘病患者减少吸入型类固醇药物的用量，而且还能控制患者的症状。 
7、冠心病与心律失常、高血压、糖尿病：<<现代康复医学>>《皮温生物反馈并放松训练治疗冠心病与难治性心律失常》研究显示：皮温反馈并放松训练治疗冠心病疗效良好，且可用于顽固性冠心病与难治性心律失常的治疗。《中华理疗学》《皮温生物反馈并放松训练治疗高血压病154例观察》证明在生物反馈治疗92例中，73例不同程度地减少乃至停用了降压药物，生物反馈疗法不仅可作为Ⅰ期高血压病与临界高血压的首选疗法，也是Ⅱ、Ⅲ期高血压病的重要辅助疗法。《中国糖尿病杂志》《生物反馈放松治疗对II型糖尿病患者糖代谢的影响》研究显示：生物反馈放松疗法有助于Ⅱ型糖尿病患者糖代谢的改善，２３例Ⅱ型实验组糖尿病病人辅助生物反馈治疗后血糖下降幅度明显大于对照组，血糖日波动范围明显减小。
……                                                 市场价：2880元
（详情请登录相关“快乐芯”网站查询 或 致电本心理机构13176677882）[image: image8.png]
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